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આજ-કાલના જમાનામાં મતૃષ્યો પોતાના મોજ- 
ખનાં સાધતોતી ઘણીજ દરકાર રાખે છે, પરતુ તેએ! 
તતાનાં 'શરીરનાં રનેોરૂપી પોતાના નેત્રાતી તેટલી દરફાર 
રાખતા નથી, માણુસ પોતાની છ'દગીમાં જે જે મરશૃત્તિએ 
કેરે છે તેનું મુખ્ય સાધન આંખ હેય છે. આાંખ વડે 
જીદગી ચેતનમય રહે છે. જે લોકોની આંખો નછ થએલી 
હોય છે, તેમતુ' જીવન નિંરરસ થાય છે અને તેમને પર્વશ 
ચ રહેવું પડે છે* 

આંખતી રયના ધણીજ નાજુક છે. આંખતે અને 
મગજને ખમહુ ધાડે સંબધ છે. તેથીજ આંખ તે ફ્રીરતું 
ખસ રત ગણાય છે. ભાંખતા ભિત્ત ભિત્ત પઠદાઓતી 
જગતન-નતિય તાએ એવી ગે!ઠેવણુ કરેલી છે કે તેમાં બહારના 
પ્રફાશતો પ્રવેશ્ન થવાથી આંખ બહારના પદાર્થાતુ' પ્રતિબિભ 
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“ડાય છે, અતે તે પ્રતિબિંબ મગજતા તાનત'તુ દાર 
માણુસતે ખહારથી ન્નેયેલા પદાર્થનુ' ભાન કરાવે છે. આ 
કયા ખરાખર્‌ ચાલુ રહેવા માટે આંખના તમામ પડદા 
(અવયવે[) નિરોગી રહેવાની આવશ્યકતા છે. આ ઉપરથી 
દરક જણુતે ખ્યાલ આવશે ડે આંખના ભિત્ર ભિન્ન પડદા 
તથા અવયવોમાંથી કે!ઇ પણુ શાગ કોઇ પણુ કારણથી 
*:ગડયો। હોય તો ઉપર જણાવેલી ક્રિયાનો ભગ થાય છે, 
જેના પદ્ણિ।મે માણુસતી નજરમાં ખામી આવે છે. 

આંખનાં દર્દો શરૂઆતમાં નજવાં જેવાં લાગે છે, 
પરતુ તેની વેળાસર સારવાર કરવામાં આવે નહે તો! તે%૪ 
નજીવાં દર્દો વ્યાપી જવાથી ભય'કર પર્ણિ।મ આવે છે, અને 
દિત પ્રતિ દિત આંધળા માણુસોની સખ્યા વધતીજ નય 
છે, અમારી અનુમવસિદ્ર માન્યતા છે કે આંખના ધણું 
ગ્રં દરો એવાં છે કે તેની વેળાસર સારવાર કરતાંમાં 
આવે તો તે દરદે! સરળતાથી મડી જય છે અતે ભવિષ્યમાં 
શાંધળા માણુસોતી સ'ખ્યામાં ધણે। ધટાડો થઇ શકે તેમ છે, 

મજીર વમના માણુસો તથા કારીમર વર્ષ, ખેડુત 
વર્ઝ વિગેરે જેએા પોતાના દરરોજના કામ ધધામાં મચી 
રડેક્ના હોય છે, તેએ। પોતાની આંખનાં દરદો જે શરૂઆતર્મા 


પ્‌ 
નજ જેવાં લાગે છે તેતી સારવાર કરાવવા માટે પોતાન! 
કામ ધધો છેડી વખત મુમાવવે। યોગ્ય ગણુતા નથી. પણ 
જેમ જેમ વખત જય છે તેમ તેમ દરદ વ્યાપી જય છે 
અને કાં તો આંખે કળતર થવાથી અથવા આંખતી નજ" 
ઝાંખી પડવાથી પોતાના કામ ધધામાં હરકત થતી હે: 
યારે થાકીને પોતાની આંખતી સારવાર કર!વવા ફાંફાં મારે 
છે, આીી સ્થિતિમાં તેમતે શરઆતમાં જેટલો લાભ મળ 
શકે તેટલો લાભ મળતો નથી, અને પોતાતી આળસ અ- 
થવા તો અજ્ઞાતતાના પરિણિ।મે આંખમાં ધોડું ઘણું તુકસાન 
હ'મેશ માટે વેડુવું પડે છે, કેટલાક દરદી એવા જવામા 
આવે છે કે તેઓની આંખમાં શું દરદ છે તેનું નિરાકરણ 
ન થવાથી તેએ! અજણુતામાંજ પોતાતી આંખો ગુમાવે છે; 
આવા દરદીએ તે પોતાના સ્તેડી સબધી અથવા એ!” 
ખીતાએદમાંથી કેટ કહે છે “ તતે મોતીએ। પડયે છે, ” 
કોઇ કણે છે “ તતે ઝામર ઉતરે છે, ” કોઈ કહે છે »ે 
“તૃતે પડળ આવાં છે “ અતે કેઈ કણે છે “છારાઈ 
આવી છે” આવા જુદા જુદા અભિપ્રાયો સાંભળી દરદી 
ધ્રણા ગભરાય છે. તે કાંતો છારાઇ ઉતરાવે છે, અથવા તે! 
ઝામરા મતરાવે છે, અથત્રા તો મેતીએ કાચે1 જાણી 


દ 


પોતાતે દેખાતું ખ6ધ થાય થાં સુધી ખેસી રહે છે. પર'તુ 
શરૂઆતથીજ તેતે આંખના ડાડટરતી સલ્ષાહ લેવાતું સુઝતું 
તથી. પોતે ધરગય્થુ ઉપાયો કરવામાં અમૂલ્ય વખત ચુમાવે 
છે. છેત્રટે જયારે ધોતાની આંખે અસલ્ર દરદ થાય છે, 
અથવા તો દેખાતું ખંધ થાય છે ત્યારે તેને આંખના ડાડૅટરતી 
સલાહ લેવાતી જર્‌ર્‌ લાગે છે, આટલી મોડી સારવાર્‌ કરા 
વવાથી તેને પૂરેપૂરો ફાયદો થતો નથી, પણુ તેની આંખના 
ભિન્ન ભિન્ન પડદાઓમાં જેટલું ચેતન બાકી રહયું હોય છે 
તેટલા પ્માણુમાં# તેને લાભ થાય છે. આવા અનેક પ્રકા 
રતા દાખલા દરરોજ નેવામાં આવે છે. આ ઉપરથી 
સમજવામાં આવશે કે એવા કેટલાએ આંખના દરદી છે 
9% જેએ પોતાતી આળસ અથવા તો અગ્સાનતાને લીધેજ 
અંધાપો વેડી રહા છે. 

જેમ મતુષ્યશરીરમાં અનેક પ્રકારતાં દરદો થાય છે 
તેમજ આંખમાં પણુ અનેક પકામનાં દરદી થાય છે. આંખના 
દરેક દરદતી પૃરેપૂરી માહિતી તયા સારેવાર્તો અ લધુ 
પુસ્તકમાં સમાવેરા થઇ રકે નહીં માટે આંખનાં અતેક 
દરદોમાંથી થોડાંક મુખ્ય દરદો જે હંમેશાં જવામાં આવે 
છે અને જે દરેદોતી ખેદરકારી રાખવાથી લેકે આંધળા 


૭ 
થાય છે તે દરદો વિષે ટ્ૂ'ક માદિતી તીચે પ્રમાણે છેઃ- 


૧. ખ્લેફેરાળઇટીસઃ (વાખદનુ' દરદ) 


આંખતાં પોપચાં ઉપર આ દરદ થાય છે. આમાં 
આંખન! અનને પોપચાંતી કિનારી ઉપર સે!જે રહે છે 
તથા તેટલે ભામ આળે રહે છે. તે જમાએ 'ખમ્જવા 
જેવી ચાંદીએ પડે છે અતે પોપ$ા ઉખડૅ છે, તથા વવળાટ 
પણુ આત્રે છે. તે ભામ મસળવાથી પાંપણાના વાળ ખરી 
પ છે અતે આંખો હંમેશ માટે ગ'દી રહે છે તથા ખેડેળ 
દેખાય છે; એટલુંજ નહી પણુ આંખો ગદી રહેવાને લીધે 
ખન્ત ચેપી દરદ તે આંખમાં જલદી લાગું પડે છે. આ 
દરદને! વેળાસર ઇલાજ કરવાથી તે પૃરેપૂર્ડૂ તાખુદ થાય છે 
તથા આંખતી શૈભા કાયમ રહે છે. 


૨. ખીલનુ દરદ તથા તેનુ' પરિણામ, 


આંખતા પોપયાંતી અંદરના પડ ઉપર ખસખસના 
દાણા જેવી ફેલ્રીએ થાય છે તેતે ખીલ કહેવાય છે. આ 
ધણુંજ ખરાબ દરદ છે કારણુ કે તે ફરી ફરીતે થામ છે, 


હ 


આં દરદ થાય કે તરતજ દવા કરવી જેઈએ અતે યરીથી 
થાય નહીં માટે મગ્યા પછી પણુ લાંમા દિવસ સુધી દવા 
ચાધુ શખવી જેછએ. આ દરદતી શરૂઆતથીજ સારવાર 
કરવામાં ત આવે તો આ ૬રદ જમી ભય છે અતે આં- 
પતે નીચે પ્રમાણે તુક્શાન થાય છે:-- 

(૨) ખીલના દાણા ડોળા ઉપર ધસાવાથી, ડેળા 
ઉપર છારા વળે છે, તેથી આંખની નજર બમડે છે, ખીલ 
મટે તેજ તે છાર્‌ાઇ મટે છે, છારા બહુ જમી ગધ હેય 
તે! દરદીતે છ'દગીશર તેતું પરિણામ વેઠવું પડે છે. 

(૨) ઘણે વખત ખીલ રહે તો તેથી પોપચાંતી 
કિનારી ડે!ળાની અંદર્‌ વળે છે, અતે પાંપણે!ઇના વાળ ડોળા 
ઉપર? ધસાય છે, તેતે પર્વાળાં કહે છે. પાંપણ્‌।ના વાળ ડોળા 
ઉપર ધસાવ3થી કાળા ડોળા ઉપર »ુલાં પડે છે, તે ઝુલાં 
દિવસે દિવસે વધતાં નનય છે, અને છેવટે આખે કાળો ડોળો 
સફેદ થઈ #નય છે અને દર્દી હંમેશ્ન મારે આંધળે થાય છે. 

(3). કેટલાક દરદીતે ખીલથી આંખનાં બન્ને પે!” 
પચાં અકડાઇ જાય છે અને આંખતો ડોળા બધ થઈ 
શકતો નથી. જેટલે ભાગ ખુલ્લે રહે છે તેટલે ભાગ 
થ્માંસુથી ભીનનતો નથી અને ડોળે। તિસ્તેજ યઈ નય છે, 


નન 


તથા તે જગાએ સાખુના ફ્્‌ીણુ જેવા સફેદ ડાધ પડે છે, 
આવા દર્દીઓને રાત્રે દેખાવું નથી, અતે ૬૨૬ ધણું વધી 
“ય છે તો આંખતી નન તદન તણ થઇ! “ય છે. 
૩, નાસુરનુ દરદ. 

આંખતાં બન્ને પોપયાંતી વચક્તે નાકતી તરતો 
ખૂણે! છે ત્યાં નાસુર્નું દરદ થાય છે. આ જમાએ આંખ- 
તા અંસુતા પ્રવાહતે! માર્ગ આવેલ છે, તે જગાએ ચામડી 
નીચે એક નાનું ગુમડું થઇ તેમાંથી હમેશાં પરૂં વલ્યાં કરે 
છે તેથી આંખ મંદી રહૈ છે તથા અનુમુળ સંજેગો મળન 
વાથી નાસુરતે લીધે બીનાં અનેક પકારનાં ચેપી દરદે! આં- 
ખતા ડોળા ઉપર થાય છે, જેતા પદ્ણિ(મે આંખતી નજ- 
રતે ધણું તુકશાત પહોંચે છે, માટે આ રોગમતે પણુ ઉગતો 
જ છેદવે ઘટે છે. 


૪, વેલનું' દરદ, 


આંખતા ડોળા ઉપર તાકની ખાજુતા ખૂણામાંથી એક 
સફેદ પડ ચડતું આવે છે. તે ધીમે ધીમે સામેના ખૂણા 
તરફ વધતુ “ય છે, આતે વેલતું' દર૬ કહે છે. તેતા પરિ 
ણામે મોડા વહેલા આંખડી કીકી તથા આખે કાળે ડોળો 


* કેપ9%" 1૦ 

તે પડથી કાઇ જય છે. આ દરેદમાં જ્યારે કીફી વેલથી 
દબાણ જય છે ત્યારે દરદીતે દેખાતું ખંધ થાય છે. આ 
દરદતે! ₹લ!જ કરવામાં આવે તો દરદીતી નજર જેવી હેય 


તેવી પાછી થાય છે. 
૫. ફેલીકટી ન્યુલ્ર ક'જ'કટી વાઈટીસ, 


આંખતા સફેદ ડોળા ઉપર કાળા ડેળાતી કિનારી 
પાસે જરતા દાણા! જેવડી ફ્રેધ્ીએ થાય છે, આવી ફેકી 
એક અથવા એકથધી વધારે પણુ થાયછે, કેઈ કોઈ વખ 
કાળા ડોળા ઉપર્‌ પણુ આવી ફ્ાદ્દી થાય છે જ્યારે કાળા 
ડોળા ઉપર આ ૬૨૬ થાય છે ત્યારે તેમાંથી વાવલાં થાય 
છે, તે તેના પરિણમે આંખને ધણું નુકશાન પહેચે છે, 
આ ચેપી દરદ છે, અને વિશેષે કરી નબળા શરીર્વાળાને 
થાય છે. આ દરદતેો વેળાસર ઉપાય કરવામાં આવે તે 
આંખતે ક'ઇ પણુ તુકશાન થત્રાતો ભય રહેતો નથી, 


૬, વાવલાં તથા છુલાંનુ' દરદ. 


આ દરદ અતેક કારણ્‌।થી થાય છે, આમળ બતા- 
વ્યા પ્રમાણે ખીલતા દરદધી અમર તો પાંપણુના વાળ 


૧૧ ૬02૨૫૬૦૬૦૧ 
ડેળા ઉપર્‌ ધસાવાથી વાવલાં' પડે છે; અથવા ખાલ્રમ પદ્દાર્થ 
જેવા કે કચર, કેસે, તણુખલ્યું વિગેરે આંખમાં પડવાથી 
અથવા આંખ દુખવા આડી હોય અને ખેચ? દિતસ ળંધ 
રહે તો વાવલાં ચાંદી) ૫પ છે આ ચાંદી રૂઝાય છે ત્યારે 
તે જગાએ સદ્દેદ ડાધ રહે છે તેને %લું કહેવાય છે. ઝુલુ' 
જ્યાં સુધી ચાંદીતા રૂપમાં હેય છે ત્યાં સુધી તે ધણુંજ 
ભયકર ૬૨૬ છે. આંખને! કાળા ડેળે તે ચાંદીથી દિવિસે 
દિવસે ખતાતો “ય છે. જ્યારે કાળા ડોળાતું આખું પડે 
ખવાઇ રહૈ છે ત્યારે ફીકી %ુડી જય છે અતે માણુસને 
જીદગી સુધી અંધાપો! વેઠવો ૫ડે છે, ફુલાંતા મુખ્ય ખે ધકાર 
છે, એક સાદું %ુલું અતે ખીજી પરૂવાળું કુલુઃ-- 

(1) સાદુ જુલું-આમાં ઉપર્‌ જણાવ્યા પ્રમાણે 
બનાવ ખતે છે. 

(૨) પરૂવાળુ જુલુ-આમાં શરૂઆતથી% કીકી અઃ" 
મળ પરૂ જામેલુ હેય છે. આ ઝ૪ુવાતી ચાંદીયી કાળે! ડેળે। 
પૂરેપૂરા ખવાઇ ભય તો માણુસ , સદાને માટે આપળે 
થાય છે એટલુંજ નડી' પણુ આંખતો ડેળા પાકી નય 
છે અતે આખો ડેળે કાદી નાખવે। પડે છે 

ઉપર્‌ જણાવેલાં દર્દો એરા છે કે તે દરદો મટે તડી 


હર્‌ 
ત્યાં સુધી દરદીની આંખને મોડા વહેલા ભારે તુકથાન 
થવાનું નેખમ જદગી પર્યત રડે છે. માટે આ દરદોને 
શરૂઆતયીજ તાખુદ કરવાતી અમારી ખાસ ભલામણુ છે. 


૭, મોતીઆનુ' દરદ (કેટેરેકટ ), 

આગ1 જણાવેલાં દર્દો કીકીની બહારતા ભાગનાં 
છે, તેમાંનાં ઘણાંખરાં નજરે જેઇ શકાય છે. મોતીઆતું 
દરદ ઝીફીની અંદરના ભાગમાં થાય છે #છીકીતી પાછળ 
આંખતું રતન આવેલુ' છે. તેમાં પાણી જામી જવાથી તે 
સતત ઝાંખું પડી “ય છે (યારે તેનો દેખાવ સાચા મોતી 
જેવો હોય છે તેથી તેને માતીએ કહે છે. આ મોતીએ 
આંખમાં પ્રવેશ કરતા તેજતે આડ કરે છે, તેથી દરદીને 
દેખાતું નથી. એ મોતીઆતે બહાર કાદી નાખવાથી બદારન 
નો પકાશ આંખમાં જવાતો રસ્તો ખુલ્લે થાય છે, તેથી 
દર્દી ફરીથી દેખતો! થાય છે. શરૂઆતમાં મે!તીઆનું દરદ 
ને ઝામરાતું દરદ ધણાંજ મળતાં આવે છે. તે અરસામાંજ 
આંખના ડાકટર પાસે બરાબર તપાસ કરાવી દરદતુ' નિર!- 
કર્‌ણુ કરાવવું અગત્યતું છે. તપાસ કરાવતાં મોતીઆતુ' 
દરદ જણુ!ઈ આવે તો મોતીને! પાકે ત્યાં સુધી આંખ 


રડ 

સારે સારી રહે તો કોધ પણુ ઉપચાર કરવાતી જરૂર 
રહેતી નથી. પણુ દરદ ઝામરાતું છે એમ નકી થાય તો 
જેમ બતે તેમ જલદીથી આંખતા ઠડાકટરના બતાવ્યા 
પ્રમાણે ઈલાજ કરવા નેઇએ. નહિ તો જેટલે વખત 
આળસમાં જય છે તેટલું તુકશાન દરદીને વેઠવું પડે છે, 
પાકેલો મોતીએ।ાં વખનસર ન ઉતરાતવાથી નીચે પ્રમાણે 
નુકશાન થાય છે:- 


(૧) પાષી ગખેલે મોતીએ દિ્વિસે દિવતે ફુલતે! 
જય છે, તેથી આંખતી ૪ીકી ઉપર સેઝા આવે છે, અતે 
તેમાંથી કળતર ઉપડી આંખ ગળી નય છે, તેના પરિણામે 
દરદીને હમેશ માટે અંધાધે વેઠવો પડે છે, 


(૨) પાકી ગયેલો મોતીએ। દ્વિસે દિવસે ક્લતો 
જય છે, તેથી આંખના ડેળાની અંદરનું દધાણું (ટેન્શન) 
વધવું જય છે, તેથી ઝામરાનુ' દરદ થઈ આવે છે અને 
આંખતી પાયમાલી થાય છે, માટે મોતીએ પાક્યા પછી 
ઉતરાવવામાં ટીલ કરવી તે ધણુ'જ ભુલભરેલું' છે. 


૧૪ 
૮, ઝામરાનુ દરદ, 


આ ઘણુંજ ભયકર દરદ છે, આ દરદમાંથી ખચવા 
મારે તીચે લખેલી બાબતો ઉપર ખાસ ધ્યાન આપરો:ઃ-- 


આંખના ડેળામાં હમેશાં એકવીઅસ (70૫૦૦૫8૭) 
તામતુ પાણી ફર્યા કરે છે, તે પાણીતે કરી વળવાતો માર્ગ 
ખધ થઇ જરાથી આંખતા ડે!ળામાં દમાણુ (1011101) 
વધી જય છે, તેતા પરિણામે ઝામરાનું' દરદ થાય છે. 
શરીરના રોગોમાં જેમ ક્ષયરોમ મહા ભયકર દરદ છે, તેજ 
પ્રમાણે આંખતાં દરદોમાં ઝામરાનું દરદ પણુ ઘણું ભયકર 
છે, જેમ હ્યનુ' દરદ વારસામાં ઉનરતું આવે છે તેમ ઝામર 
પણુ વારસામાં ઉતરી આવે છે. આ બન્ને દરદો એવી 
ગુપ્ત રીતે શરૂ થાય છે કે તે દરદો અમુક અંશે જામી 
તય ત્યાં સુધી દરદી પોતે સમઈ શકતો નથી કે પોતે 
આવા ભયકર દરદમાં ધેરાયેો છે. છતાં પણુ દરેક માણુસ 
પોતાના શરીર્તી તેમજ આંખતી આરેગ્યતા વિષે કાળજ 
રાખે તો આવાં દરદેો પણુ શરૂઆતથી નણુમાં આવે છે, 
જેમકે ક્ષયના દરદીને શરૂઆતમાં કે! પણુ વ્ય,ધિ જણાયા 
વગર થે!ડું સરખુ' કામ કરવાથી થાકી જવાય છે અગર 


૧પ 

તો શ્વાસ ચદી આવે છે, અથવા તો કોઇ પણુ વ્યાધિ 
જણાયા વગર પોતાતુ' શરીર સુકાવું જાય છે અગર તો 
પોતાનું લોહી ક્રીક પડી જય છે એ ઉપરથી તે દર્દી 
ડોકટરની સક્ષાહુ લે છે અને શરીરતી તપાસ કરાવતાં 
ક્ષયતુ' દરદ માલુમ ૫ઠી ભાવે છે. તેજ પ્રમાણે ઝામરાના 
દરદીતે પણુ શરૂઆતથી આંખમાં કે।ઇ પણુ વ્યાધી જણુ!" 
યા વગરે પોતાની આંખતી નજર ઝાંખી થતી હેય અથવ! 
ધુમાડા વળત! હોય તેવું માલુમ પડે છે. આ સ્થિતિ" 
માંજ ને તે આંખના ડાકઢરતી "સક્ષાફ લે છે તે 
ચમાંષતી તપ!સ કરવાથી તેનું ઝામરાતું દરદ માલુમ પડી 
આવે છે. ક્ષયના તથા ઝામરાના દરદીએ આ પમાણે 
શરૂઆતથી પોતાનાં દરદોતી દરફાર કરી તે વિષે યેગ્ય 
સલાહ લેઇ વેળાસર સારવાર કરાવેતો તે દરદોતો અવશ્ય 
નાશ થાય છે અને દરદી સુખી થાય છે, 

જેમ જેમ ઝામરાનુ' દરદ વધતું જય છે તેમ તેમ 
કેટલાક લેકોતે આખમાં તથા માથામાં કળતર પણુ થાય 
છે, અને આંખનો ઠડેળે લાલ થાય છે. આ કળતર કેટ- 
લાકતે હમેશાં કાયમ રહે છે તથા કેટલાકને ઘોડા થે!ડા 
દિવસના અંતરે ઉપડી આવે છે. એમ થતાં થતાં દિન 


દુ 

પતિ દિત આંખતુ તેજ ધટતું જય છે અતે મોડે વહેલે 
દરદી આંધળો થાય છે, માટે આંખતું' તેજ ધરી જય તે 
પહેલાંજ આંખના ડાકટરતી સલા લઇ તેમતા ખતાવ્યા 
પ્રમાણે ધધ! ઠરાવવા જેષ્એ, તો આંખ બચી શકે છે; 

કેટલાક દરટીએ પોતાતી આંખે ઝાંખ પડવાથી પે* 
તાને ઝામર! હશે તેમ ધારીને તેએ ઝામરાતે! દોરે! મતન 
રાવી પોતાતા ગળામાં બાંધી રાખે છે, અને તેખા માને છે 
કે આ દોરે। બાંધવાથી તેમને ઝાંમરો થશેજ નહોં. તેવુ 
માતી આવા બુલાવામાં પદી ક'ઇપણુ ૪લાજ કઠરાવતા 
નથી. ઝામરાને! ઇલાજ લાગુ પડવાના જે અમૂલ વખત 
હેય છે તે ગુમાવી ખેસે છે અતે આંધળા થાય છે 

અમારી પાસે ઝામરાના દર્દથી આંધળા થખએેલા 
કેટલાએ દરદી સલાહ લેવા આવી ગયા છે તે દરેકના ગળામાં 
ઉપર કલા પમાણે ઝામરાતો દોરે ખાંધેશ્વે હોય છે, છતાં 
અફસોસ છે કે તેએ ઝામરાના દરેદથી# આંધળા થએલા 
હે।ય છે માટે અમારી ખાસ સક્લાઠ છેકે તેએ। ઝામરાનોા 
દોરે ભલે બાંધે, પર'તુ તેતી સાથેજ આંખતા ડાકટરોવી સલાહ 
લઈ તેમના ખતાવ્યા પ્રમાણે ઇલાજ કરાવવામાં આવે તો 
ભવિષ્યમાં આંધળાની સંપ્યામાં ધણ્‌।જ ધટાડે! થઇ શકે તેમછે. 


ર મિ. 
હ, આંખને ડોળા ગળી જય છે તે દરદ, 
( આદરીડોાસાધ કલાઇટીશ ) 


આંખમાં કોધ્પમુ ખાલ પદાર્થ વાગવાથી, અથવા 
તે પદાથ? વાગીને આંખતી અંદર્‌ તેનો કઇ પણુ ભાગ 
રહી જય અતે તે કાઢવામાં આવે નહી' તે આ દરદ 
યાય છે, આંખતાં ખીર્ના ચેપી દરદેતો ચેપ અંદર ફેલાવાથી 
પણુ આ દરદ થાય છે. તે ઉપરાંત શરીરતાં ફટલાંક ૬ર 
દોતે થીધે પણુ આંખમાં આ દરદ થાય છે. તેમાં શરૂઆ- 
તથી આંખમાં કળતર થાય છે અતે લાલાશ રહે છે. ફીજી 
ઉપર સેઝઝો આવી જવાથી ફીકી બંધાઇ નય છે. અને 
નજરમાં આંઝાં ઝુમ વળે છે અતે દિવસે દિવસે આંખના 
ડોળાની અંદરતુ' દમાણુ (1:008101) ધટતું “નય છે. અને 
આંખતા ડેળાના તમામ પડદાએતા ચેતતતો નાશ થાય 
' છે; તેથી માણુસ આંધળા થાય છે એટલુ? નહી પણુ 
છાખે! ડોળા ગળીને બેસી જય છે, 

જે દર્દીતે ખાલ પદાર્થ આંખમાં રહી જવાથી આ 
દરદ થયું હોય તેણે જે આંખ ખગલી દેય તે આંખતે: 
ડોળે! કદાવી નાખવો! જેષએ, જે તે ડેળે કઢાવજમાં ન 


૧૮ 


આવે તો ખીજ આંખ પણુ મોડા વહેલાં તેજ પ્રમાણે 
ખગડી ભય છે? 


આંખના દરદીએને સામાન્ય સુચના? 


૧ૃ, દરદીમે પોતાતાં કપડાં સ્વચ્છ રાખવાં જેદએ, અને 
સ્ત્રછ હૃવાવાળી તથા સાધારણુ અજવાળાવાળી 
જગામાં રહેવું જેઇએ. 

૨૦ દરદવાળી આંખને હાથ લમાડવો તહીં. પાણી આવે 
તો સ્વચ્છ રૂમાલથી તે પાણી ચૂસાવી લેવું પણુ 
આંખતે બીલકુલ મસળવી નહીં. આંખને મસળવાથી 
દરદ વધે છે તથા કુલાં પડવાને ભય રહે છે. 


3. ગાંખના રક્ષણુ માટે લીલા રગતા ચસ્માં પહેરવા 
નોઇએ; એક આંખે પાટો હેમ તો બીછી આંખને 
ભેર પહોંચે તેવું કામ કરવું નહીં. કારણુ કે તેર. 
કરવાથી બન્તે આંખતે સરખુ'૪ જેર આવે છે. 

જું, આંખના દર્દીએ હલકે ખોરાક પોતાતે સુતાં સતાં 
પચી શકે તે પમાણુમાંજ ખાવો જેઇએ,. 


પૃ. 


૧૭ 
દરરોજ પોતાને દસ્ત (ઝાડે) સાફ ઉતર્વો જોઇએ. 
ઝાડાની કબજીઆતથી આંખના દર્દેને ધર્ણુજ તુકન 
શાન યાય છે. માટે આ ખાખત ધણી કાળજી રાખવી 
જોધએ. 


આંખ શિવાય શરીરનાં ખીર્જા દરદો જેવાં કે, નાક, 
કાન, દાંત, મળુ, આંતરડાં ગુર્ધ વિગેરે ભાગતાં 
દરદાથી પણુ આંખમાં નત જતનાં ભયકર દર્દો 
થાય છે, માટે તે વિષે પણુ બડ સભાળ રાખવાતી 
0/રૂર્‌ છે. 


6. કેઇ પણ્‌ કારણથી આંખના ડોળામાં દુખાવે 


અથવા કળતર થાય તો વખત ગુમાભ્યા વગર્‌ 
આખાના ડાકટરની સલાહું લેવી જેધએ? 


જ્યારે આંખની નજરમાં ઝાંખ માલુમ પડે 


યારે તુર્તજ આંખના ડાકઢરની સલાહ લેવી 


જોઇએ. 


ક 


